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NORA

FUNDACION INSTITUTO
OFTALMOLOGICO
FERNANDEZ- VEGA

En enero tuvimos la visita de la Fundacion del Instituto
Oftalmol6gico Fernandez-Vega (I0FV) el Dr. Alvaro Ferndndez-
Vega Gonzalez, las optometristas Guia Prieto, Myriam Anta y
Jéssica Garcia y Abraham Alvarez, de mantenimiento, pasaron la
tarde en la asociacion revisando la salud ocular de 20 de nuestras
personas usuarias.

Para muchas de las personas con las que trabajamos es
complicado someterse a una revision ocular, por eso, al hacerse
en un ambiente familiar, con profesionales conocidos vy
experimentados, les facilitan estas visitas tan importantes.
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FUNDACION ALIMERKA

ASISTENCIA
ALIMENTARIA

La Fundacion Alimerka sigue
colaborando con nuestra asociacion a
través del Plan de Ayuda Alimentaria.
Muchas  familias se han  visto
gravemente afectadas por la crisis,
Gracias a este proyecto de la
Fundacion Alimerka hemos podido
ayudar a las mas vulnerables de
nuestra entidad mediante vales de 50€
con los que pueden comprar productos
de primera necesidad.

HIPOTERAPIA

A nivel fisico la Hipoterapia ha
demostrado ser capaz de mejorar el
equilibrio y la movilidad, actua también
en otros planos como el de Ila
comunicacion y el comportamiento. Pero
si hay un punto diferenciador, que
influye notablemente en la obtencion de
resultados positivos, es que ésta es
asumida por quien participa de ella
como una diversion. Este ano las
personas usuarias de la Asociacion Nora
podran seguir beneficiandose de ella
gracias a la cofinanciacion de la
Fundacion Alimerka.

ASOCIACION NORA @ASOCIACIONNORA WWW.ASOCIACIONNORA.COM




DIiA DEL ARBOL

El ano pasado retomamos una de nuestras mas antiguas
tradiciones, El Dia del Arbol.

Tenemos que dar las gracias a todos los que hicieron
posible que ese dia fuera tan especial, al Ayuntamiento
de Siero, por el arbol, las luces y la musica, a Mercadona
de Pola de Siero por el chocolate, a Horno Dona Tina por
calentarnos el chocolate y prestarnos los termos, a Makro
Espana de Llanera, por los vasos, a la Escuela de Artes
Escénicas y Danza Alazne Castano por amenizar la tarde
con su exhibicion de baile, a Spot Gonzalo Méndez por
las fantasticas fotos y a todos los que vinisteis a celebrar
con nosotros por acompanarnos en ese dia tan especial.
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https://www.facebook.com/AyuntamientoSiero?__cft__[0]=AZV-FDfbk1lZIFiGwQLp12f6uXHU23yjsCrvzLyVagKEwEtKiZKs6wWU1MQGlPMkH0B61IhaOiVSXddP7TZxC0RqfifK_TJEBeRrXTUzsUY6x106MUbhtgLbD0tlEwnrtL64oNuB4rpAvNfAKWMAmxJpeoK54YkghHUjT49Gxdfv7g&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/mercadona/?__cft__[0]=AZV-FDfbk1lZIFiGwQLp12f6uXHU23yjsCrvzLyVagKEwEtKiZKs6wWU1MQGlPMkH0B61IhaOiVSXddP7TZxC0RqfifK_TJEBeRrXTUzsUY6x106MUbhtgLbD0tlEwnrtL64oNuB4rpAvNfAKWMAmxJpeoK54YkghHUjT49Gxdfv7g&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063764911615&__cft__[0]=AZV-FDfbk1lZIFiGwQLp12f6uXHU23yjsCrvzLyVagKEwEtKiZKs6wWU1MQGlPMkH0B61IhaOiVSXddP7TZxC0RqfifK_TJEBeRrXTUzsUY6x106MUbhtgLbD0tlEwnrtL64oNuB4rpAvNfAKWMAmxJpeoK54YkghHUjT49Gxdfv7g&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/MakroEspana/?__cft__[0]=AZV-FDfbk1lZIFiGwQLp12f6uXHU23yjsCrvzLyVagKEwEtKiZKs6wWU1MQGlPMkH0B61IhaOiVSXddP7TZxC0RqfifK_TJEBeRrXTUzsUY6x106MUbhtgLbD0tlEwnrtL64oNuB4rpAvNfAKWMAmxJpeoK54YkghHUjT49Gxdfv7g&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/MakroEspana/?__cft__[0]=AZV-FDfbk1lZIFiGwQLp12f6uXHU23yjsCrvzLyVagKEwEtKiZKs6wWU1MQGlPMkH0B61IhaOiVSXddP7TZxC0RqfifK_TJEBeRrXTUzsUY6x106MUbhtgLbD0tlEwnrtL64oNuB4rpAvNfAKWMAmxJpeoK54YkghHUjT49Gxdfv7g&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Escuelalaznecastano?__cft__[0]=AZV-FDfbk1lZIFiGwQLp12f6uXHU23yjsCrvzLyVagKEwEtKiZKs6wWU1MQGlPMkH0B61IhaOiVSXddP7TZxC0RqfifK_TJEBeRrXTUzsUY6x106MUbhtgLbD0tlEwnrtL64oNuB4rpAvNfAKWMAmxJpeoK54YkghHUjT49Gxdfv7g&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/spotgonzalomendez?__cft__[0]=AZV-FDfbk1lZIFiGwQLp12f6uXHU23yjsCrvzLyVagKEwEtKiZKs6wWU1MQGlPMkH0B61IhaOiVSXddP7TZxC0RqfifK_TJEBeRrXTUzsUY6x106MUbhtgLbD0tlEwnrtL64oNuB4rpAvNfAKWMAmxJpeoK54YkghHUjT49Gxdfv7g&__tn__=-]K-R

CLUB DE OCIO

VOLUNTARIADO

En la Asociacion Nora, las personas
voluntarias son clave en varios de
nuestros proyectos mas
importantes. Fundamentalmente
gracias a ellos podemos llevar a
cabo el Club de Ocio para las
personas adultas de la asociacion, a
través del cual organizan
excursiones, salidas, actividades vy
un montén de planes estupendos
para disfrutar entre amigos.

EL MUNDO DE
VAN GOGH

En febrero fuimos a visitar E1 Mundo
de Van Gogh, una exposicion
inmersiva con la que el Club de Ocio
descubrio el mundo de Van Gogh de
una manera unica. Ademas de poder
pasear rodeados de sus obras a gran
escala, la animacion, los aromas y la
musica les llevé de viaje sensorial a
un mundo fantastico.

VOLUNTARIADO

Si quieres saber mas sobre como funciona nuestro Club de Ocio, contacta:
email: asociacion.nora@gmail.com

WhatsApp: 625 228 916




CONSEJERIA DE SALUD

El programa de Rehabilitacion Neuropsicolégica y Fisica esta
cofinanciado por la Consejeria de Salud, dos terapias
fundamentales para las personas que estan afectadas de una
paralisis cerebral y/o discapacidad psiquica son las que encabezan
este programa, fisioterapia y neuropsicologia.

Estas terapias son esenciales tanto en los primeros anos de vida de
la persona con una discapacidad, como a lo largo de todo su
crecimiento y en la fase de envejecimiento, ya que su evolucion es
muy diferente por todas las complicaciones derivadas de las
plurideficiencias que tienen.

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SALUD

HAZTE VOLUNTARIA/O HAZTE SOCIO/A HAZTE TEAMER

- 0 ¥




@

o

. &y ¢
X & |
pol 'O&Fo%ﬁ 4? ) ‘“?g- -

s@
4

Especialistas en bienestar

Mejore su calidad de vida con nuestros servicios:

Prétesis / Ortesis m Calzado Especial m

Ayudas Técnicas m Aparatos Médicos

Mebiliario clinico w Plantillas a medida w

Masteomotizadas m  Prendas de Neopreno =

WWW.ornia.es

Siero
La Secada, 34

B 98675 17 @ - d f I
lasecada@ornia.es S I e r O e n a
Ramon y Cajal, 35
33510 - Pola de Siero

Cita previa: 985 72 34 84
www.sierodental.com

Pola de Siero
C/ Alfonso Iglesias. 5
TLE085 72 64 .28
pola@ornia.es

N° Reg. Sanit. C251/3259/2

Amaya Quiros Larriba
Arquitecto Técnico

676 64__5__7— IF

Deportes LLosa

Tino. 985 722 539 Thno. 985 892 532
POLA DE SIERO VILLAVICIOSA

Tkno. 985 848 607
CANGAS DE ONIS

PASPACE

PARALISIS CEREBRAL

Confederacion

(@) Amaya Quirts

f

aquirosl@hotmail.es
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